
COMPETENZA NEL PRODURRE UN MOVIMENTO 
 
 

 
 
 
 

 
 

PROFILO ALUNNO ALLA FINE DEL PRIMO CICLO  

 
 

PROFILO ALUNNO ALLA FINE DEL SECONDO CICLO  

 

Competenza=  
Ciò che s i sa 

fare (abi l i tà)  

sul la  base di un 
sapere 

(conoscenze)… 
 

 
Compiere movimenti coordinat i (camminare,  correre, 
saltare,saltel lare, sal ire e scendere le scale, 
strisciare, rotolare…) in momenti di gioco (l ibero e/o 
organizzato) o in percorsi propost i dal l ’ insegnante.  
 
Uti l izzare i l proprio corpo per imitare (personaggi di 
storie, animali, oggetti, persone,  lettere,…), 
individual i e in gruppo.  

 
Uti l izzare schemi motori di base e muoversi con 
scioltezza, con destrezza e coordinazione 
(palleggiare, lanciare, afferrare, r icevere da fermi o 
in movimento …) 
 
Uti l izzare eff icacemente la gestualità fino -motoria.  
 
Eseguire movimenti definit i (una piccola sequenza di 
movimenti, percorsi,  danze…)  
 

 

e che mette in 

condiz ioni  d i 
produrre nuove 

conoscenze, di  
generare nuovi  

apprendimenti  

(La competenza 
genera nuove 

competenze= 
saper fare sul la 

base di  un 

sapere)  
 

 
Eseguire att ività che richiedono l ’uso della motr icità 
fine (tagliare, sminuzzare, strappare, usare le forbici, 
model lare, …) 

 

 
 


