
 

 

SCUOLA SECONDARIA PRIMO GRADO  –  SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 

 
DIMENSIONI INDICATORI SCHEDA CRITERI LIVELLO NON 

RAGGIUNTO   4-5 

LIVELLO RAGGIUNTO 

6-7 

LIVELLO PIENAMENTE 

RAGGIUNTO   8-9 

LIVELLO ECCELLENTE 

10 

 

CONOSCENZA  

Conoscere e migliorare 

le proprie capacità 

motorie 

Conoscenza Molto lacunosa/ 

lacunosa / 

approssimativa/ 

parziale/ settoriale 

Superficiale/ 

abbastanza 

corretto/ corretto 

Completa  approfondita/ 

sicura 

 

ESECUZIONE 

Gestire il corpo in 

situazioni motorie 

diverse 

Esecuzione Molto incerta/ non o 

poco autonoma/ 

poco sciolta/ poco 

coordinata/ 

scoordinata 

Abbastanza 

corretta e/o 

abbastanza 

autonoma / 

abbastanza sciolta/ 

abbastanza 

coordinata 

Corretta/ sciolta e 

coordinata 

Precisa 

 


