
 
COMUNE DI CAMPO LIGURE 

Anno Scolastico 2022-2023 
 

MENU’ REVISIONATO E APPROVATO 

Dietista Dott.ssa Corinne Vigo 
P.IVA 022867809900 

 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ 

 
1^  

SETTIMANA 

PIZZA 
PROSCIUTTO COTTO 
CAROTE 
SUCCO DI FRUTTA 

LASAGNE AL FORNO 
FORMAGGIO 
BUDINO 

PASTA ALL’OLIO 
POLPETTE 
PISELLI 
FRUTTA DI STAGIONE 

MINESTRONE 
COSCE DI POLLO 
INSALATA 
FRUTTA DI STAGIONE 

 
2^ 

 SETTIMANA 

PASTA  AL PESTO  
POLPETTONE 
FRUTTA DI STAGIONE 

PASTA BIANCA 
CROCCHETTE DI PATATE 
VERDURA 
FRUTTA DI STAGIONE 

RISOTTO 
BASTONCINI DI PESCE 
VERDURA 
FRUTTA DI STAGIONE 
 

PIZZA MARGHERITA 
PROSCIUTTO COTTO 
VERDURA 
SUCCO DI FRUTTA 
 

 
3^ 

SETTIMANA 

PASTA ALL’OLIO 
SPEZZATINO 
PATATE E PISELLI  
FRUTTA DI STAGIONE 
 

PASTA AL POMODORO  
TONNO  
PISELI  
FRUTTA DI STAGIONE 

PASTA AL RAGU’ 
FORMAGGIO* 
PATATINE 
FRUTTA DI STAGIONE 

TORTELLINI 
BOCCONCINI DI POLLO  
VERDURA  
FRUTTA DI STAGIONE 

 
4^ 

SETTIMANA 

PIZZA  
PROSCIUTTO 
INSALATA  
FRUTTA DI STAGIONE 

PASTA AL POMODORO 
ARROSTO 
VERDURA  
FRUTTA DI STAGIONE 

PASTA ALL’OLIO 
TONNO  
PATATE 
FRUTTA DI STAGIONE 

RISOTTO  
FRITTATA DI VERDURE  
SUCCO DI FRUTTA  

 
5^ 

SETTIMANA 

LASAGNE AL FORNO 
FORMAGGIO  
VERDURA 
FRUTTA DI STAGIONE 

PASTA ALL’OLIO 
SALSICCIA (Pollo/tacchino) 
PATATINE 
YOGURT 

TORTELLINI 
BASTONCINI DI PESCE 
VERDURA 
FRUTTA DI STAGIONE 

PASTA AL POMODORO 
ARROSTO  
PATATINE 
FRUTTA DI STAGIONE 

 
6^ 

SETTIMANA 
 

MINESTRONE 
TONNO 
PATATINE 

PASTA AL PESTO 
BASTONCINI DI PESCE 
VERDURA  
CIOCCOLATINE 

PASTA ALL’OLIO 
WURSTEL  
PATATINE 

RISOTTO 
HAMBURGHER 
VERDURE  
SUCCO DI FRUTTA  

*Formaggio: crescenza -mozzarella- quick- formaggini 

  Contorni: insalata, pomodori e altre verdure possono variare a seconda della stagionalità 


